PARKOUR

El Parkour, una disciplina nacida en las
calles, ofrece una experiencia Unica de
entrenamiento y movimiento para sus
practicantes, conocidos como Traceurs.
Su origen arraigado en el entorno ur-
bano lo convierte en mucho mas que
un simple deporte; es una expresién de
libertady creatividad en movimiento. La
esencia del parkour radica en su voca-
cién universal: todo lo que se necesita
son unas zapatillas deportivas y la vo-
luntad de explorar el entorno de una
manera Unica.

El parkour no solo fortalece el cuerpo,
sino que también nutre la menteyel es-
piritu. Al desarrollar habilidades fisicas
como la fuerza, la flexibilidad, la coor-
dinaciény el equilibrio, los practicantes
también cultivan la confianza en si mis-
mosy la capacidad de superar obstacu-
los, tanto fisicos como mentales. Esta
disciplina promueve una mentalidad de
resolucién de problemas y creatividad
al enfrentarse a los desafios del entor-
no urbano.

Los diferentes elementos y técnicas

que componen el parkour ofrecen una
amplia gama de posibilidades para la
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practicay el entrenamiento. Desde sal-
tos precisos y escaladas fluidas hasta
movimientos de balanceo y giros acro-
baticos, cada técnica desafia al Traceur
a explorar y dominar su entorno de
manera Unica. Los muros, plataformas,
barrasy otros elementos del parkour se
convierten en herramientas para la ex-
presion fisica y la superacién personal.

Ademads de sus beneficios fisicos y téc-
nicos, el parkour fomenta una comuni-
dad uniday solidaria de practicantes de
todas las edades y habilidades. Através
del intercambio de conocimientos, el
apoyo mutuo y la celebracién del pro-
greso de cada individuo, el parkour se
convierte en un movimiento social de
integraciény crecimiento personal.

Industrias Agapito ha desarrollado una
gama de Parkour para el entrenamien-
to no competitivo del desplazamiento
fluido y libre, utilizando Gnicamente la
habilidad del cuerpo, principalmente
corriendo, saltando, trepando y efec-
tuando movimientos cuadripedos para
desarrollar la capacidad motriz, coordi-
nacién, orientacion espacial y el equili-
brio del individuo.

Los conjuntos de Parkour son aptos para
instalacion en interior y exterior, ya sea
supervisado o no y estan compuestos
por diferentes combinaciones de mu-
ros rectos, muros inclinados, muros con
cara inclinada, plataformas, barras, etc.

Fabricados con estructura de acero gal-
vanizado de 4mm de espesor, paneles
de polietileno revestido de caucho an-
tideslizante de 21mm de espesor, tubos
de acero galvanizado de diferentes dia-
metros y espesores y tornilleria de ace-
ro inoxidable.

Todos los elementos y conjuntos estan
certificados seglin normativa europea
EN16899:2017.

PARKOUR

Parkour, a discipline born in the streets,
offers a unique training and movement
experience for its practitioners, known
as Traceurs. Its urban-rooted origin
makes it much more than just a sport;
it's an expression of freedom and crea-
tivity in motion. The essence of parkour
lies in its universal appeal: all that's ne-
eded are a pair of sneakers and the will
to explore the environment in a unique
way.

Parkour not only strengthens the body
but also nurtures the mind and spi-
rit. By developing physical skills such
as strength, flexibility, coordination,
and balance, practitioners also culti-
vate self-confidence and the ability
to overcome obstacles, both physical
and mental. This discipline promotes a
problem-solving mentality and creati-
vity when facing the challenges of the
urban environment.

The different elements and techni-
ques that compose parkour offer a
wide range of possibilities for practice
and training. From precise jumps and
fluid climbs to swinging movements
and acrobatic spins, each technique
challenges the Traceur to explore and
master their environment in a uni-
gue way. Walls, platforms, bars, and
other parkour elements become tools
for physical expression and personal
growth.

In addition to its physical and technical be-
nefits, parkour fosters a united and sup-
portive community of practitioners of all
ages and abilities. Through the exchange
of knowledge, mutual support, and ce-
lebration of each individual's progress,
parkour becomes a social movement of
integration and personal growth.

Industrias Agapito has developed a
range of Parkour equipment for non-
competitive training in fluid and free
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movement, using only the body’s abi-
lity, primarily running, jumping, clim-
bing, and performing quadruped mo-
vements to develop the individuals
motor skills, coordination, spatial
orientation, and balance.

The Parkour sets are suitable for insta-
llation indoors and outdoors, whether
supervised or not, and are composed
of different combinations of straight
walls, inclined walls, walls with inclined
faces, platforms, bars, etc. Manufactu-
red with a galvanized steel structure of
4mm thickness, panels of polyethylene
coated with non-slip rubber of 21mm
thickness, galvanized steel tubes of di-
fferent diameters and thicknesses, and
stainless steel fasteners.

All elements and sets are certified
according to
EN16899:2017.

European standard

PARKOUR

Le parkour, une discipline née dans les
rues, offre une expérience d’'entrainement
et de mouvement unique a ses prati-
quants, connus sous le nom de Traceurs.
Son origine urbaine le rend bien plus
qu’'un simple sport ; C’est une expression
de liberté et de créativité en mouvement.
Lessence du parkour réside dans son at-
trait universel: tout ce dont vous avez be-
soin, c'est d'une paire de baskets et de la
volonté d'explorer lenvironnement d'une
maniere unique.

Le parkour renforce non seulement le
corps, mais nourrit également lesprit.
En développant des compétences phy-
siques telles que la force, la flexibilité,
la coordination et l'équilibre, les prati-
quants cultivent également la confian-
ce en soi et la capacité a surmonter les
obstacles, tant physiques que mentaux.
Cette discipline favorise une mentalité
de résolution de problemes et de créa-
tivité face aux défis de U'environnement
urbain.

Les différents éléments et techniques
qui composent le parkour offrent une
large gamme de possibilités pour la pra-
tique et U'entrainement. Des sauts précis
et des montées fluides aux mouvements
oscillants et aux pirouettes acrobati-
ques, chaqgue technique met au défi le
Traceur d'explorer et de maitriser son
environnement de maniere unique. Les
murs, les plates-formes, les barres et
les autres éléments du parkour devien-
nent des outils d'expression physique et
de croissance personnelle.

En plus de ses avantages physiques et
techniques, le parkour favorise une com-
munauté unieetsolidairede praticiensde
tous ages et de toutes capacités. Grace a
l'échange de connaissances, au soutien
mutuel et a la célébration des progres
de chaque individu, le parkour devient
un mouvement social d'intégration et de
croissance personnelle.

Parkour
Parkour
Parkour

Industrias Agapito a développé une
gamme d’équipements de Parkour
pour un entrainement non compétitif
basé sur le mouvement fluide et libre,

utilisant uniquement les capacités
du corps, principalement la course, le
saut, lescalade et U'exécution de mou-
vements quadrupedes pour développer
les compétences motrices, la coordina-
tion, Uorientation spatiale et l'équilibre
de lindividu.

Les ensembles de Parkour sont adaptés
pour une installation en intérieur et en
extérieur, qu'ils soient supervisés ou non,
et sont composés de différentes combi-
naisons de murs droits, de murs incli-
nés, de murs avec des faces inclinées,
de plates-formes, de barres, etc. Fabri-
qués avec une structure en acier galva-
nisé de 4mm d'épaisseur, des panneaux
de polyéthylene revétus de caoutchouc
antidérapant de 21mm d'épaisseur, des
tubes en acier galvanisé de différents
diametres et épaisseurs, ainsi que des
fixations en acier inoxydable.

Tous les éléments et ensembles sont

certifiés conformes a la norme euro-
péenne EN16899:2017.
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