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GIMNASIO EN LA CALLE

Elejercicio fisico sistematico mejora la salud y con-
tribuye decisivamente a la longevidad, actuando en
la mayoria de los sistemas de nuestro organismo.

Desde Industrias Agapito, proponemos el Gimnasio
en la Calle porque es la forma ideal de hacer ejer-
cicio al aire libre y porque con nuestros aparatos
se realizan ejercicios que mejoran la flexibili-
dad, el equilibrio, la capacidad respiratoria y
la resistencia.

Se trata de aparatos de gran robustez, prepa-
rados contra el vandalismo y la intemperie,
fabricados con acero galvanizado con pintura de
poliéster termoendurecida, paneles de polietileno
de alta densidad anti-grafitti, con revestimiento de
caucho antideslizante en piezas de apoyo.

Todos los elementos son de fabricacion propia,
con un diseno vanguardis ta e innovador, y un
mecanismo patentado totalmente oculto en
cajon cerrado bajo asiento que elimina todos los
puntos de atrapamiento.

Los aparatos han sido desarrollados con la colabora-
cion de un médico rehabilitadory estan certificados
en el cumplimiento de la Norma EN16630:2015,
que establece los requisitos de seguridad y mé-
todos de ensayode los equiposfijos deentrena-
miento fisico instalados al aire libre.

Gimnasio en la calle
Outdoor gym
Gym en plein air

OUTDOOR GYM

Systematic physical exercise improves health and
contributes decisively to longevity, acting on most
of our body systems.

We propose the Outdoor Gym because it is the
ideal way of exercising outdoors and because
with our equipment you can perform exercises
that improve flexibility, balance, respiratory
capacity and resistance.

The equipment is robustly built and prepared
against vandalism and to endure outdoor
conditions.

Manufactured with thermo-hardened painted
galvanized steel, anti-grafitti HDPE panels, and anti
slippery rubber covered HDPE body support parts.
All the elements are manufactured by Industrias
Agapito, with an innovative design, and a patented
mechanism hidden under the seat to eliminate all
entrapment risks.

All stations have been developed by a rehabilitation
physician and are certified in compliance with
European Standard EN16630:2015, which sets
the safety requirements and test methods
of permanently installed outdoor fitness
equipment.

GYM EN PLEIN AIR

L'activité physique quotidienne améliore la santé
et contribue de maniéere décisive a la longévité, en
agissant surla plupart des systémes de notre corps.

Industrias Agapito propose Gym en plein air pour
faire du sportal“extérieur. Les appareils que nous
proposons permettent de réaliser des exercices
pour améliorer la flexibilité, l'équilibre, la
capacité respiratoire et la résistance.

Ils sont produits dans des matériaux trés
robustes, résistants au vandalisme et aux
intempéries. |ls sont réalisés en acier galvanisé et
thermo-laqué, avec des panneaux en polyéthylene
HPDE antigraffiti et pour les zones d appui
antidérapant.

Tous les éléments sont fabriqués par Industrias
Agapito, avec un design moderne et innovant, un
mécanisme breveté caché sous le siege pour
éviter tout coincement.

Tous les appareils ont été développés par un
médecin spécialisé en rééducation et ils sont
certifiés conformes a la norme européenne
EN 16630: 2015, qui spécifie les exigences de
sécurité et méthodes d’essai des modules fixes
d’entrainement physique de plein air en acces
libre.
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Circuitos deportivos / Outdoor sport circuits / Circuits sportifs
Gimnasio en la calle / Outdoor gym / Gym en plein air

Cartel general
General sign
Panneau d'information générale
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Andador eliptico
Elliptical cross-trainer
Marcheur elliptique
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Andador en suspension
Sky walker station
Marcheur suspendu
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Péndulo
Swinger station
Pied oscillant
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Step et rotation de la ceinture
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Aparato de gemelos
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Prensa de hombros
Shoulder press
Presse a épaules
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Aparato de dorsales
Pulldown
Appareil a dorsaux
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Prensa de piernas

Leg press
Presse a jambes
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Remo y dorsales

Rowing machine and lat pull station
Rameur et musculation du dos

Press banca sentado

Seated chest press
Banc press assis
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Plato de rotacién de hombros
Tai chi spinners

Disque de rotation des épaules




Circuitos deportivos / Outdoor sport circuits / Circuits sportifs
Gimnasio en la calle / Outdoor gym / Gym en plein air

Sit up bench
Banc a abdominaux
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Torre 10 ejercicios
10 exercise station
Station 10 exercices
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Lower back bench
Appareil d'extension lombaire
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Flexo-extension de piernas

Leg curl and extension station ]
Flexo-extension des jambes
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